Instrukcja dotyczagca samodzielnego
pobierania probek HPV
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Przed przystgpieniem do wykonania Otworz tub?e trzymajac Patyczek testowy ma czerwone oznaczenie,
testu doktadnie umyj rece. Zdejmij za nakretke patyczka ktore pokazuje 5 centymetréw. Wsun

ubranie i przyjmij dogodng testowego. Wyjmij patyczek, patyczek do pochwy az do czerwonego
dla siebie pozycje z uniesiong nogg.  pamietajgc aby nie dotkng¢  oznaczenia. Patyczka testowego nie nalezy
Oprzyj jg np. na krzesle. nim zadnej powierzchni. wktadacé do cewki moczowej!
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Nie nalezy zbliza¢ patyczka testowego  Ostroznie otworz probowke, aby Zamknij probéwke z zanurzonym
do szyjki macicy. Obracaj patyczek  ptyn sie nie wylat. Wyjmij patyczek patyczkiem testowym poprzez
testowy przy $ciankach pochwy przez z pochwy, wtéz do prébowki zakrecenie nakretki. Umiesc
okoto 20-30 sekund. i odtam w miejscu zaznaczenia. naklejke z kodem QR pod matymi

. kropkowanymi kwadratami.
Pakowanie

Lista kontrolna

Na prébéwce nakleitam etykiete o

z kodem QR. A
Y

= Prébowka znajduje sie — /
w zamknietej torebce strunowej /’?,

Umies¢ zamknietg probdwke Przekaz gotowy pakiet potoznej
w plastikowej torebce strunowej lub lekarzowi w gabinecie. Pamietaj
z chtonnym papierem. Zamknij o uzupetnieniu ankiety satysfakgji
szczelnie torebke. po wyjsciu z gabinetu.

Czesto zadawane pytania: https://selfsampling.pl/pl/faqgs



